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OZET: Bu ¢aligmada, farkh kimyasal etkinlige sahip ii¢ agiz gar-
garasimin (klorheksidin, benzidamin hidrokloriir, cetypyridinium
klorid) ortodontik tedavi goren bireylerin agiz saghklar: iizerindeki
etkileri kargilagtirilmaly olarak degerlendirilmigtir. Yaglar: 12 ile 16
yag arast degisen 40 birey 10’ar kisilik ii¢ tedavi grubunu (%0.2
klorheksidin, %0.15 benzidamin hidrokloriir, cetypyridinium klorid)
ve bir kontrol grubunu (%0.9 sodyum klorid iceren steril izotonik
saline) olusturmugtur. Bireylerin plak birikim indeks skorlari, gingi-
val indeks skorlari ve digeti kanama indeksi skorlar sifira yakin
degerlere ulagtiktan sonraki takip eden l.ayda, 2.ayda ve 3.ayda
kayitlar: tekrar ahnnugtir. Elde edilen plak birikim indeks skorlart,
gingival indeks skorlari ve diseti kanama indeksi skorlarinda giinlere
gore olugan grup ici farkhiliklar eg yapma t-testi ile karsilagtinngtir.
Gruplar arasindaki farkhhiklar igcin Student t testi kullamlmigtir.
Farkl parametreler arasi korelasyonlart bulinak icin Pearson testi
uygulanmgtir. Plak birikim indeksi skorlari, gingival indeks skorlan
ve digeti kanama indeksi skorlart incelendiginde en yiiksek skorlar
l.ayda, en diisiik skorlar da 3.ayda elde edilmistir. Plak birikim
indeksi skorlar degerlendirildiginde, kontrol grubuyla klorheksidin
grubu arasinda p<0.05 diizeyinde ve kontrol grubuyla cetylpyridini-
um klorid grubu arasinda 2.ayda p<0.05 diizeyinde istatistiksel
Sfarklilhiklar  olusmugtur. Diseti kanama indeksi skorlan
incelendiginde, kontrol grubuyla klorheksidin grubu arasinda
2.ayda (p<0.01), kontrol grubuyla benzidamin hidrokloriir grubu
arasinda 2.ayda (p<0.05) ve 3.ayda (p<0.001) ve benzidamin
hidrokloriir grubuyla cetylpyridinium klorid grubu arasinda 2 .ayda
(p<0.01) ve 3.ayda (p<0.05) istatistiksel agidan Gnemli farkhihiklar
bulunmugtur. Farkl indeks skorlan arasinda pozitif korelasyon;
indeks skorlariyla 6lgiim yapilan giinler arasinda negatif korelasyon
bulunmugtur. Sonug olarak, ortodontik tedavi giéren bireylerde agiz
gargaralarnun  kullamimu ag1z hijyeninin iyilestirilmesinde etkili
olmugtur.

Anahtar Kelimeler: Agiz hijyeni, gargara , klorheksidin, bakteri
plag.
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ABSTRACT: EFFECTS OF ORAL MOUTH RINSES, HAVING
VARIOUS CHEMICAL INGREDIENTS, ON ORAL HEALTH
OF PATIENTS UNDERGOING ORTHODONTIC
TREATMENT In this study, effectiveness of the three mouth rinses
(chlorhexidine. benzydamine hydrochloride, cetylpyridinium chlo-
ride), which have various chemical agents, was evaluated by compar-
ing with each other and with placebo group. 40 patients, who had ages
ranged between 12 and 16 years. composed three treatment groups
(0.2% chlorhexidine, 0.15% benzydamine hydrochloride, cetylpyri-
dinium chloride) and the placebo group (sterile isotonic solution con-
taining 0.9% sodium chloride) with 10 patients in each group. After the
plaque accumulation indexes, gingival indexes and bleeding indexes of
the patients had reached zero, the records were retaken in the latter
first, second and third months. Paired t-test was used to determine the
intragroup differences of plaque accumulation indexes, gingival index-
es and bleeding indexes at different time intervals. Student t test was
used to determine the intergroup differences. Pearson test was used to
determine the correlations between different parameters. When the
plaque accumulation indexes. gingival indexes and bleeding indexes
were evaluated, it was determined that the highest values were
observed in the first month and the Jowest values were observed in the
third month. When the plaque accumulation indexes were compared.
there was a statistically significant difference (p<0.05) between place-
bo group and chlorhexidine group in the second month: there was a sta-
tistically significant difference (p<0.05) between placebo group and
cetylpyridinium chloride group in the second month. When the gingi-
val bleeding indexes were compared. there was a statistically signifi-
cant difference (p<0.01) between placebo group and chiorhexidine
group in the second month: there was a statistically significant differ-
ence between placebo group and benzydamine hydrochloride group in
the second month (p<0.03) and in the third month (p<0.001): there was
a statistically significant difference (p<0.05) between benzydamine
hydrochloride group and cetylpyridinium chloride group in the second
month (p<0.01) and in the third month (p<0.05). Positive correlation
was found between different indexes and negative correlation was
found between indexes and time. As a result. mouth rinses improved
oral hygiene of the orthodontically treated patients.

Keywords: Oral hygiene. mouth rinse. chlohexidine, bacterial plaque.
GIRIS:

Agiz hijyeni dishekimliinin her dalinda, tedavilerin
basarisi icin anahtar bir faktérdir. Ortodontik tedavi
gbren bireylerde karsilagilan énemli sorunlardan birisi de

yeterli agiz hijyeninin saglanamamasi ve/veya koruna-
mamasidir.

Klinik ve mikrobiyolojik ¢alismalarda, ortodontik aparey-
lerin  kullaniimaya baslaniimasiyla birlikte, plak
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olusumunda ve plak igerigini olusturan mikroorganiz-
malarda (6zellikle streptococcus mutans ve lactobacili)
belirgin artis oldugu tespit edilmistir (1-5). Ortodontik
apareyler, adiz icinde besin pargalarinin digler tzerinde
birikmesi igin gerekli olan tutucu yuzeylerin artmasina
neden olur (6,7). Ayrica dis fircalama, ¢igneme ve tikrik
akisi gibi plagin dis yuzeyinden uzaklastiriimasini
saglayan mekanizmalarin etkinligini de azaltirlar (8). Dis
yUzeyindeki plak birikiminin artmasi dis ¢lrigl, gingivitis
ve periodontitise neden olan bakteri sayisinda da ayni
oranda artisa neden olacaktir. Ortodontik tedavi goren
bireylerin gingival indekslerinde, hiperplastik doku
olusumunda, dekalsifikasyon insidanslarinda ve dis
¢cUrik insidanslarinda belirgin artislar tespit edilmistir (9-
12).

Ortodontik tedaviye baglanmadan énce mutlaka iyi bir
agiz hijyeninin  kazanilmis olmast gerekli. Plak
kontroliniin saglanmasi hastanin motivasyonuyla baslar
(13). Dogru firgalama teknigiyle supragingival plagin
uzaklastinlmasi, dis ipligi kullaniimasi ve ara yuz
fircasiyla braketlerin ve braketler arasi ulagilamayan bél-
gelerin temizlenmesi plak birikimini engelleyecek ve
dolayistyla arzu edilen agiz hijyeni saglanmis olacaktir.

Plak olusumunu ve gingival inflamasyonun baglamasini
engellemek veya tedavi etmek amactyla bazi kimyasal
ajanlar da kullaniimaktadir. Bu kimyasal ajanlar klorhek-
sidin icerenler, ticari Grinler ve antibiyotik icerenler oimak
Uzere Ug grupta toplanirlar (6). Etkiniikleri konusunda pek
cok calisma yaprmistir (14-21). Ancak farkhi ajanlann
etkinliklerinin karsilatiriimasi konusunda sinirli sayida
calisma vardir.

Bu calismanin amaci, klorheksidinin, benzidamin
hidroklortriin ve cetylpyridinium kloridinin sabit ortodon-
tik tedavi géren bireylerde agiz hijyeni Gzerideki etki-
lerinin karsilastiriimali olarak degerlendirilmesidir.

BIREYLER VE YONTEM:

Bu calisma Gukurova Universitesi Dishekimligi Fakultesi
Ortodonti A.D."inda sabit ortodontik tedavi géren 40 birey
Gzerinde yapilmistir. Bireyler segilirken dikkat edilen
kriterler su sekilde stralanabilir:

a) Kooperasyonun iyi olmasi,

b) Agiz hijyeninin iyi olmasi,

¢) Sistemik rahatsizliginin olmamasi,

d) Herhangi bir ilag tedavisi gérmuyor olmasi,

e) Periodontitisi olmamasi,

f) Alerjik problemlerinin olmamasi,

g) Cekimsiz tedavi planlamasi yaptimis olmasidir.

Yaslan 12 ile 16 arasinda degisen 40 hasta (15 erkek, 25
kiz) 10'ar kisiden olusan 4 gruba ayrilmistir. Bunlardan
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1.grup kontrol, diger 3’ tedavi gruplandir:

a) Sodyum klorid (%0.9) iceren steril izotonik saline
solusyonu kontrol grubunu (3 erkek, 7 kiz),

b) Klorheksidin grubu (%0.2)1 birinci tedavi grubunu (3
erkek, 7 kiz),

¢) Benzidamin hidrokloriir grubu (%0.15)2  ikinci tedavi
grubunu (4 erkek, 6 kiz),

d) Cetylpyridinium klorid® grubu Uglncl tedavi grubunu
(5 erkek, 5 kiz) olusturmustur.

Calismaya baslamadan 6nce faklltemiz Periodontoloji
A.D.’nda bireylerin plak, dis tasi ve renkienmelerin gider-
ilmesini iceren detertraj ve polisaj islemleri yapild.
Bireylere ve ailelerine agiz hijyen egitimi verildi. Ayrnica
Cukurova Universitesi Etik Kurulw'ndan yapilacak olan
arastirma igin etik kurulu karari ve yapilacak olan
arastirma bireylere ve velilerine agiklanarak ailelerin
onaylar alindi. Firgcalama teknigi olarak ‘Bass Teknig’
gosterilip, giinde en az 2 kez olmak kaydiyla diglerini
fircalamalarn istendi. Calisma siresi boyunca bitin
hastalara ayni marka dis fircasi ve ayni marka dig
macunu temin edildi. Hastalar haftada birkez olmak
lzere takip edildi ve plak birikim skoru, gingival skoru ve
diseti kanama skoru sifir veya sifira yakin olan hastalar
calismaya alindi. Bireylerden sabah kahvaltisindan
sonra ve aksam yatmadan 6nce diglerini en az 3dk
fircalayip ve daha sonrasinda 30sn boyunca segilen
solusyonlarla (15ml) garagara yapmalarn ve takip eden 1
saat boyunca hicbir sey yememeleri istendi. Bu sekilde
kimyasal ajanlarin etkinliginin alinan besin maddeleri
veya sivilarla azalmasi engellenmeye ¢alisildi. Dis
fircalarinin her ay degistiriimesi istendi. Fir¢calama
teknigi ve gargaralarini nasil yapacaklan konusundaki
bilgiler yazil olarak hem hastalara hem de ailelerine ver-
ildi.

Kontrol grubunu olusturan bireylere de tedavi grubunu
olusturan bireylerde takip edilen prosedirun aynisi uygu-
lanmistir. %0.9 sodyum klorid igeren steril izotonik saline
sollisyonu 0.5It'lik pet siselerde kontrol grubunu olusturu-
lan bireylere dagitilmistir. Solusyonlar bitmek Uzere
olan bireylerin, randevularini beklemeden, klinigimize
gelerek yenilerini almalarn istenmistir.

Hastalardan bir ay sonra, iki ay sonra ve ii¢ ay sonra ayni
periodontoloji uzmani tarafindan aiinan Lée ve Silness
plak birikim indeksi skorlar (22), Silness and Lée gingi-
val indeks skorlan (23) ve White'in diseti kanama indek-
si skorlari (24) hastalann kisisel formlarina kayit edildi.
Plak, gingival ve diseti kanama skorlamalari diglerin ara
yluzeylerinde ve her bireyde sadece sag taraf alt-Ust dis
arklarinda yapilmistir.

TKlorhex gargara, 2Tantum-antienflamatuar, 3Oral-B
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istatistiksel Degerlendirme:

istatistiksel degerlendirme i¢in ‘SPSS for Windows (ver.
8.0)' paket programi kullaniimistir. Elde edilen plak
birikim skorlarinda, digeti skorlarinda ve diseti kanama
skorlarinda glinlere gbére olusan grup i¢i farklilikiar
kargilastirmak igin es yapma t-testi kullaniimigtir. Farkli
zamanlarda olusan farklarin gruplar  arasi
karstlatinimasi Student t testi ile yapilmistir. Ayrica elde
edilen farkli skorlar arasi korelasyonlar bulmak icin
Pearson testi uygulanmistir.

BULGULAR:
Plak birikim indeks skorlari;

1.ayda, 2.ayda ve 3.ayda plak birikim skoru en dusik
benzidamin hidroklorlir grubunda, en ylUksek plak birikim
skoru da plasebo grubunda ( 0.9 % sodyum klorid iceren
steril izotonik saline solusyonu) ve klorheksidin grubunda
tespit edilmistir (Tablo 1). Ginler agisindan degeriendiril-
diginde en ylksek degerler 1. ayda, en dlsuk degerlerde
3. ayda tespit edilmistir (Tablo I). Klorheksidin grubunda,
1.ay ile 2.ay ve 1.ay ile 3.ay arasinda p<0.05 dlzeyinde
istatistiksel agidan anlamli azalma olmustur.
Cetylpyridinium klorid grubunda, 1.ay ile 3.ay arasinda
p<0.05 duzeyinde istatistiksel agidan anlaml azalma
olmustur. (Tablo |). Gargara gruplan arasinda istatistiksel
actdan anlamli farkhliklar bulunamamistir (Tablo Il).

Gingival indeks skorlari;

Farkli Kimyasal icerige Sahip Agiz Gargaralarinin

Ortalama digeti skorlar agisindan 1.ayda en dustk skor
benzidamin hidroklordr grubunda, en ylksek diseti
skoru da klorheksidin grubunda tespit edilmistir (Tablo 1).
2.ayda ve 3.ayda en dlsik diseti skoru benzidamin
hidroklorir grubunda bulunmustur (Tablo ). Gunier
arasinda (1. ay, 2. ay ve 3. ay) istatistiksel agidan anlamhi
farkhlik olugsmamistir (Tablo 1). Gargara gruplan
karsilastinldiginda, plasebo grubuyla klorheksidin grubu
arasinda 2.ayda (p<0.05) ve plasebo grubuyla cetylpyri-
dinium klorid grubu arasinda 2.ayda istatistiksel agidan
anlaml (p<0.05) farkhhkiar bulunmustur (Tablo ).

Digeti kanama indeksi skorlari;

1.Ayda ortalama diseti kanama skorlari agisindan en
yuksek deger cetylpyridinium klorid grubunda, en dusik
degerde benzidamin hidroklorir grubunda tespit edil-
mistir (Tablo 1). 3.Ayin sonunda en dUslik deger klorhek-
sidin grubunda, en ylUksek degerde plasebo grubunda
tespit edilmistir (Tablo 1). Benzidamin hidroklorir grubun-
da, 1.ay ile 3.ay arasinda p<0.01 dlzeyinde istatistiksel
acidan anlamli bir azalma olmustur (Tablo ). Gargara
gruplar karsilastirildiklarinda; plasebo grubuyla klorhek-
sidin grubu arasinda 2.ayda (p<0.01), plasebo
grubuyla benzidamin hidroklorir grubu arasinda 2.ayda
(p<0.05) ve 3.ayda (p<0.01) ve benzidamin hidroklorir
grubuyla cetyipyridinium klorid grubu arasinda 2.ayda
(p<0.01) ve 3.ayda (p<0.05) istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar bulunmustur (Tablo [1).

Tablo I: 1.ay, 2.ay ve 3.ayda elde edilen skorlarin (plak, gingival, diseti kanama) ortalamalarinin her grup (gargara ve kontrol) igin

glinler arasi yapilan istatistiksel degerlendirmesi’.

1.Ay 2.Ay 3.Ay ’ p
Gargara Skor PERSI X+SX X+Sx 1.Ay-2.Ay 2.Ay-3.Ay 1.Ay-3.Ay
Plasebo Plak 1.45+0.38 1.31£0.40 1.13+0.50 NS NS NS
Gingival 1.11+£0.49 1.070.22 1.00£0.39 NS NS NS
Diseti kanama  1.34+0.41 1.13+0.63 1.09+0.59 NS NS NS
Klorheksidin Plak 1.45+0.60 0.9320.44 0.76+0.50 * NS *
Gingival 1.40£0.49 1.20+0.53 1.08+0.59 NS NS NS
Diseti kanama  1.27+0.79 1.07+0.59 0.65+0.51 NS NS NS
Benzidamin HCL Plak 1.05+0.44 0.89+0.29 0.68+0.26 NS NS NS
Gingival 1.08+0.42 1.050.42 0.92+0.50 NS NS NS
Diseti kanama  0.96+0.30 0.69+0.18 0.57+0.12 NS NS **
Cetylpyridinium klorid ~ Plak 1.31+0.51 0.98+0.45 0.92+0.43 NS NS *
Gingival 1.37+0.61 1.32+0.53 1.25+0.54 NS NS NS
Diseti kanama 1.42+0.41 1.19+0.75 0.98+0.54 NS NS NS

1E§ yapma t-testi
"P<0.05, **p<0.001, NS: énemsiz.
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Tablo II: Farkli zamanlarda (1.ayda, 2.ayda ve 3.ay) olusan farklarin (plak, gingival ve diseti kanama skorlart) gargara ve kontrol
gruplari arasi istatistiksel degerlendirmesi1.

Skor Zaman Plasebo Klorheksidin Benzidamin Cetylpyridinium A-B A-C A-D B-C B-D C-D
(A) (B) HCL (C) Klorid (D)
X+Sx X£Sx X+Sx X+SX
Plak 1.Ay-2. Ay 0.1420.19 0.52+0.45 0.16+0.30 0.33+0.29 NS NS NS NS NS NS
2.Ay-3.Ay 0.18£0.17 0.17+0.50 0.21+0.43 0.07+0.22 NS NS NS NS NS NS
1.Ay-3.Ay 0.32+0.57 0.69+0.53 0.37£0.45 0.39+0.53 NS NS NS NS NS NS
Gingival 1.Ay-2.Ay 0.04£0.41 0.20+0.29 0.03+0.61 0.05+0.22 NS NS NS NS NS NS
2.Ay-3.Ay 0.07£0.36 0.1220.50 0.13+0.51 0.07+0.38 * NS NS NS NS
1.Ay-3.Ay 0.11+0.58 0.32+0.39 0.16+0.44 0.12+0.43 NS NS NS NS NS NS
Diseti kanama 1.Ay-2.Ay 0.21+0.35 0.20+0.53 0.27+0.22 0.23+0.26 NS NS NS NS NS NS
2.Ay-3.Ay 0.04+0.62 0.42+0.54 0.12+0.29 0.21+0.29 b * NS NS NS *
1.Ay-3.Ay 0.25+0.38 0.62+0.50 0.39+0.60 0.44+0.43 NS > NS NS NS NS

1Student t testi
*p<0.05, **p<0.01, NS: énemsiz

Tablo IIl: Degiskenler arasi korelasyon analizi sonuglar1.

Gargara Skor Gln Plak Gingival Diseti Kanama
Plasebo Gin 1,000 -0,449** -0,104 -0,154
Plak -0,449** 1,000 0,544*** 0,188
Gingival -0,104 0,544 1,000 0,137
Diseti Kanama -0,154 0,188 0,137 1,000
Klorheksidin Gin 1,000 -0,551*** -0.219 -0,383~
Plak -0,551*** 1,000 0,633*** 0,076
Gingival -0,219 0,633 1,000 0,167
Diseti Kanama -0,383* 0,076 0,167 1,000
Benzidamin HCL Gin 1,000 -0,384* -0,222 -0,429*
Plak -0,384~ 1,000 0,569 0,129
Gingival -0,222 0,569 1,000 0,039
Diseti Kanama -0,429 0,129 0,039 1,000
Cetylpridinium Klorid Gin 1,000 -0,441** -0,100 -0,230
Plak -0,441™ 1,000 0,701*** 0,146
Gingival -0,100 0,701 1,000 0,330
Diseti Kanama -0,230 0,146 0.330 1,000

1Pearson korelasyon katsayisi (r).
*p<0.05, **p<0.01, **"p<0.001
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Korelasyon Sonuglari:

A. Plasebo grubunda (%0.9 sodyum klorid igeren steril
izotonik saline solusyonu)(Tablo I1i):

1) Plak birikim skoruyla gingival skor arasinda (r=0.544)
p<0.001 diizeyinde,

2) Plak birikim skoruyla diseti kanama skoru arasinda
(r=0.188) p>0.05 dlzeyinde,

3) Plak birikim skoruyla élgiim yapilan glnler arasinda
(r=-0.449) p<0.01 diizeyinde,

4) Gingival skorla digeti kanama skoru arasinda
(r=0.137) p>0.05 dlzeyinde,

5) Gingival skorla élgiim yapilan glinler arasinda (r=-
0.104) p>0.05 dlzeyinde,

6) Diseti kanama skoruyla 6lgim yapilan gunler
arasinda (r=-0.154) p<0.05 dlzeyinde korelasyon
bulunmustur.

B. Klorheksidin (% 0.2) grubunda (Tablo III):

1) Plak birikim skoruyla gingival skor arasinda (r=0.633)
p<0.001 dlzeyinde,

2) Plak birikim skoruyla diseti kanama skoru arasinda
(r=0.076) p>0.05 dlizeyinde,

3) Plak birikim skoruyla 6lgim yapilan glnler arasinda
(r=-0.551) p<0.001 dlizeyinde,

4) Gingival “skorla diseti kanama skoru arasinda
(r=0.167) p>0.05 dlzeyinde,

5) Gingival skorla éigim yapilan gunler arasinda (r=-
0.219) p>0.05 dizeyinde,

6) Diseti kanama skoruyla 6lgim vyapilan glnler
arasinda (r=-0.383) p<0.05 dlizeyinde  korelasyon
bulunmustur.

C. Benzidamin Hidroklorlr (%0.15) grubunda (Tablo III):

s

. Plak birikim skoruyla gingival skor arasinda (r=0.569)
p<0.001 duzeyinde,

N

. Plak birikim skoruyla diseti kanama skoru arasinda
(r=0.129) p>0.05 dlzeyinde,

3. Plak birikim skoruyla dlgim yapilan gunler arasinda
(r=-0.384) p<0.05 diizeyinde,

>

Gingival skorla diseti kanama skoru arasinda
(r=0.039) p>0.05 dizeyinde,

6,

. Gingival skorla dl¢clim yapilan glnler arasinda (r=-
0.222) p>0.05 dlzeyinde,

6

. Digeti kanama skoruyla élcim yapilan gunler arasinda
(r=-0.429) p>0.05 dizeyinde korelasyon
bulunmustur.

Farkli Kimyasal icerige Sahip Agiz Gargaralarinin

D. Cetylpyridinium Klorid grubunda (Tablo lil}:

1. Plak birikim skoruyla gingival skor arasinda (r=0.701)
p<0.001 diizeyinde,

2. Plak birikim skoruyla diseti kanama skoru arasinda
(r=0.146) p>0.05 dlzeyinde,

3. Plak birikim skoruyla ¢lgim yapilan gunler arasinda
(r=-0.441) p<0.01 diizeyinde,

4. Gingival skorla digeti kanama skoru arasinda
(r=0.330) p>0.05 dlzeyinde,

5. Gingival skorla &lgim yapilan glnler arasinda (r=-
0.100) p>0.05 dlzeyinde,

6. Diseti kanama skoruyla 6lgim yapilan ginler arasinda
(r=-0.230) p>0.05 dlzeyinde korelasyon
bulunmustur. '

TARTISMA:

Ortodontik tedavinin baslamasiyla beraber diseti
sagliginin kimyasal ajanlarla kontroli ve devam ettir-
ilmesi uzun zamandan. beri devam eden tartisma
konusudur. Bu galismada farkl kimyasal etkinlige sahip
gargaralarin ortodontik tedavi gbéren bireylerde diseti
saghgina olan etkileri incelenmistir. Elde edilen sonuglar
gostermistir ki kullanilan gargaralarin ¢alisma dénemi
boyunca diseti sagligina olumiu katkilar olmustur. Plak
birikiminde, diseti enflemasyonunda ve diseti kana-
masinda azalma tespit edilmistir. Ancak gruplar arasinda
farklihklar vardir.

Grup ici  plak  skorlari  zaman  agisindan
degerlendirildiginde farkli zamanlarda yapilan dlgtiimler
arasinda istatistiksel ag¢idan anlaml olmayan azalma
goralmustur. Ancak 3. ayin sonundaki plak skorlarina
bakildiginda, ortalama degerler agisindan, klorheksidin
(%0.2) ve benzidamin hidroklorir (%0.15) gruplarinda,
cetylpyridinium klorid ve plasebo gruplarina (%0.9
sodyum klorid iceren steril izotonik saline solusyonu)
oranla belirgin azalmalar olmustur. Oransal olarak ince-
lendiginde klorheksidin grubunda %48 oraninda, benzi-
damin hidroklorir grubunda %37 oraninda, cetylpyridini-
um klorid grubunda %30 oraninda ve plasebo grubunda
%22 oraninda plak skorlarinda azalma olmustur. Tedavi
oncesi ve calisma dénemi boyunca hastalara verilen
agiz hijyen egitiminin etkili olmasi disinda klorheksidin
ve benzidamin hidrokloririn bilinen antibakterial etkileri
plak birikiminin azalmasinda etken olmustur. Ozellikle
kiorheksidinin orodontik tedavi géren bireylerde plak
olusumunu azaltici etkisi oldugu literatirde bircok
calisma tarafindan desteklenmektedir(25-30).

Bakteri  plaginin  azalmasi  diseti  saghginin
korunmasindaki birinci etkendir (31). Calismamizda
diseti skorlarinda ve diseti kanama skorlarinda gérilen
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azalma, plak birikiminin azalmasiyla ayni ydnde pozitif
korelasyon gostermistir (Tablo Ill). Plak birikiminde
gorulen azalma diseti saglinin korunmasini arttirmis ve
diseti kanamasini azaltmistir. Diseti kanama skorlar
degerlendirildiginde ve plasebo grubu diger gruplarla
karsilastiriidiqinda, cetylpyridinium klorid grubu diginda
klorheksidin ve benzidamin hidroklorlr grubuyla anlami
farkhliklar bulunmustur. Ozellikle izleme dénemi sonunda
klorheksidin ve benzidamin hidroklorir gruplarinda en
duslk diseti kanama skorlar tespit edilmistir. Disetinde
enflamasyonun gostergesi olan diseti kanamasinin bu iki
grupta belirgin sekilde azalmasi, sadece mekanik olarak
plak uzaklastirmanin degil, ayni zamanda iki kimyasal
ajanin antienflematuar etkilerinin de rol oynadiginin
gostergesidir (21,32-35). Ancak antienflematuar ilaglarin
plak icereginde bulunan zararli bakterilerin disindaki fay-
dali bakterileri de yok edebilece§i unutuimamahdir (36).

Benzidamin hidroklorir grubunun ortalama skor degerleri
incelendiginde; klorheksidin grubu dahil tim gruplar-
dakinden daha diislk ortalama skor degerleri gozlen-
mistir (her Gg dlgim zamaninda). Diger kimyasal ajanlar-
la benzidamin hidroklorlr arasindaki bu farkliligi, benzi-
damin hidroklorariin antienflematuar etkisinin yaninda,
lokal analjezik etkisine de baglanabilir (36). Ortodontik
tedavilerin baslangigc asamasinda veya devaminda
ortaya ¢ikan hijyen sorunu disindaki bir diger problem de
hastalarin agn sikayetidir. Bu gruptaki hastalarda gar-
gara yapildiktan sonra goériken gegici rahatlama, hasta-
lanin benzidamin hidroklorlire daha fazla uyum goster-
melerine neden olmus olabilir.

Klorheksidin igeren gargara kullaniminda agizda olusan
aci tad, tad alma duyusunda farklilagsma ve disler veya
agiz icinde yer alan restorasyonlarda gorilen renklen-
meler stkga karsilasilan sorunlardir (14, 37-41). Ancak
klorheksidin kullanimina bagl olarak ortaya ¢tkan ren-
klenmeler polisaj islemiyle geri dénebilen bir sorundur
(42). Ancak bu tip yan etkiler sebebi ile bireylerin klorhek-
sidine karsi uyumlarinda zorlandiklari dastnulebilir.
Calismamizda 1.ay bulgulan incelendiginde en ylksek
skorlarin klorheksidin grubunda olmasi buna karsin 3.ay
bulgulari incelendiginde skorlarda tespit edilen en yik-
sek disme oranlarinin yine klorheksidin grubunda
olmasi ise (Tablo 1), bu gargaraya kars! olan hasta uyu-
munun zorlugunun bir gdstergesidir.

Yalnizca kimyasal ajanlarin bakteri plagl birikimi
lzerinde etkili oldugunu diustinmek yanilticidir. Calisma
gruplarinda tedaviye baslamadan énce hastalara verilen
agiz hijyen egitiminin de yararlari géz ardi edilmemelidir.
Cunku ortodontik tedavi géren bireylerde apareylerin kul-
laniimaya baslamasiyla beraber digeti enflamasyonunda
artma oldugu ve bu patojenik degisikliklerin periodon-
siyumda yikici olaylara neden oldugu bilinmektedir (8).
Burada esas olan plagin dis Gzerinden mekanik olarak
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uzaklastinimasidir. Dolayisiyla tedaviye baslamadan
6nce dogru fircalamanin &gretiimesinin ve hastalarin
randevulara geldiklerinde ilgili periodontolog tarafindan
kontrol edilmeleri ve gerekli uyanlarda bulunulmalarinin
olumlu etkileri olmustur (43, 44). Ayrica herhangi bir
kimyasal ajan kullanilmadan da sadece normal dis
fircasina ek olarak ara yuz firgasinin kullanimiyla diseti
enfeksiyonlarinin kontrol altina  alinabilecegi
gosterilmistir  (45). Yinede mekanik temizlemenin
yaninda kimyasal ajanlarin da kullaniimasinin dzellikle
uyum sorunu olan bireylerde tercih edilebilir oldugu
sdylenebilir.
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